Designacao

Contributo da reutilizacdo e partilha de dados de investigacdo para a descodificacdo de
emocOes provocadas pela musica - Playback the music of the brain

Descrigcao

O que muda no nosso cérebro quando estamos a ouvir diferentes tipos de musica? Que
emocgdes a musica provoca? Que papel pode ter a musica na neurorreabilitagéo?

Na ultima década, a Universidade de Coimbra tem trabalhado na utilizacdo da imagem
médica como ferramenta de neurorreabilitacdo. Neste contexto, é essencial encontrar
interfaces que permitam perceber como é que o cérebro interpreta determinados
estimulos e quais as rea¢des que estes provocam.

Aproveitando as sinergias internas e a experiéncia adquirida, o projeto Playback the
music of the brain - decoding emotions elicited by musical sounds in the human brain,
tem como objetivo estudar os correlatos neuronais da musica, isto é, a forma como o
cérebro interpreta estimulos musicais, encontrando um modelo de codificacdo entre as
dimensdes ou atributos da musica e as zonas cerebrais relacionadas as emocdes que
sdo ativadas quando ouvimos musica.

Inicialmente, é utilizada uma base de dados de musica pré-catalogada mediante o
modelo de Rusell para identificar pela imagem médica, primeiro através da ressonancia
magnética funcional e, posteriormente, usando a espectrometria funcional com luz
infravermelha — fNIRS (menos invasiva e onerosa) as regioes do cérebro (ou circuito
cerebral) envolvidas nesse processo.

Numa segunda fase, o trabalho centra-se nas emogdes sentidas: o exercicio é usar a
descodificacdo do sinal neuronal para descobrir a associacdo entre audicdo da musica a
uma das nove emocdes, de acordo com o modelo de Gems Geneva Emotional Music
Scale (GEMS), baseado também numa base de dados prépria.

Tornando a experiéncia mais imersiva, o feedback é mais intuitivo e agradavel,
contribuindo para a melhoria de resultados na neurorreabilitagdo.

Trés licoes aprendidas

Os vérios modelos usados, a reutilizacdo de bases de dados, externas a instituicdo (por
exemplo, as decorrentes dos modelos) e internas, mas pertencentes a grupos de
investigacdo de outras dreas (é o caso da area da Musical Information Retrieval) e o
trabalho colaborativo com outras universidades, nomeadamente com a Universidade
de Maastricht que possibilitou criar um dataset bastante compreensivo para o uso da



técnica fNIRS (a ser disponibilizado, também, publicamente), resultaram no uso de uma
abordagem aos dados transparente e sistematizada.

Impactos da padroniza¢do na gestdo de dados

A definicdo de standards para a gestdo dos dados em todo o ciclo de vida verificou-se
crucial para garantir a consisténcia e a qualidade do ecossistema, permitindo a
validacao dos préprios datasets, mas também potenciou o desenvolvimento de
ferramentas de processamento de dados com linguagens comuns que podem acelerar
drasticamente o processo de investigacao.

Relevéncia do trabalho interdisciplinar convergente

O trabalho convergente de diferentes disciplinas e areas de conhecimento - musica,
computacdo, biomedicina, entre outras, enriqueceu o processo de gestdo dos dados e
resultou na reutilizacdo de dados partilhados e na partilha de dados recolhidos,
possibilitando a comprovacdo de resultados do processo de investigacdo e a
reprodutibilidade.

Hd sempre que aprender!

A participacdo na definicdo de um modelo de consentimento informado para a recolha
e a utilizagdo de dados de imagem cerebral é apenas um dos exemplos possiveis - no
ambito deste projeto — da expansdo de conhecimento e da participacdo ativa e
continua dos investigadores na gestao de dados de investigacao.

Trés desafios futuros

A definigdo de politicas corresponde ao principal desafio!

As soluces técnicas e os standards existem e, como tal, muitos componentes do
processo poderiam ser automatizadas, por exemplo, a partir do plano de gestao de
dados que, para além de tudo, é uma ferramenta de avaliacdo e monitoriza¢do do
proprio Estado em relacdo a Ciéncia. Com o desenvolvimento de um plano de gestdo de
dados, a histdria pode ficar jd toda contada.

Politicas que permitam o investimento por parte dos investigadores nas fases iniciais
do ciclo de vida dos dados e na automatizagdo de processos, tém um potencial de
rentabilidade exponencial.

A colaboragéio com instituigoes-referéncia na GDI e a interoperabilidade

O trabalho desenvolvido com outras instituicdes com muita experiéncia na gestao de
dados de investigacdo exige velocidade de processamento, para que se possa partilhar
dados de forma ecoldgica e com impacto societal. A interoperabilidade é, assim, um



elemento-chave para que se possa acompanhar, com consequéncia, a Ciéncia
desenvolvida em parceria.

O desdfio particular na drea clinica

No caso da area clinica é premente que a comunidade clinica perceba a mais-valia da
gestao de dados de investigagdo. Apesar da epidemia por COVID-19 ter trazido algumas
alteracGes a este nivel e ter tido impacto na abertura de dados, este ainda é um tema
com especificidades na biomedicina. Na Universidade de Coimbra, o contexto é mais
favoravel devido a proximidade com o ambiente hospitalar, mas nem sempre assim é.
Contudo e de uma forma geral, nota-se nas geragcdes mais jovens uma maior
sensibilidade para a questdo dos dados.

Cinco questoes sobre GDI

Como definem, implementam e avaliam as prdticas de gestdo de dados de
investigagédo?

A definicdo do plano de gestdo de dados funciona como pré-registo do processo de
investigacao e é essencial. Tornar este momento inicial o mais automatizado permite
aumentar eficacia e, também, a transferibilidade, ou seja, a possibilidade de outro
grupo de investigacdo reproduzir o processo, sem ter de voltar a percorrer todo o
caminho. A automatizacdo facilita, assim, a interoperabilidade que resulta numa forma
mais ecoldgica de partilha de dados, sem dispéndio de dinheiro para a validagdo de
paradigmas. A avaliacdo, por sua vez, € um trabalho constante.

Quais os principais beneficios dessas prdticas?

Os beneficios da aplicacdo de (boas) praticas de gestdo de dados de investigacdo sdo
evidentes: desde logo, a sistematizacao através do uso de standards nas varias fases
que permite a automatizagao de rotinas e potencia a interoperabilidade; por outro
lado, imprimem a Ciéncia transparéncia, dado que é muito mais facil e rapido a
validacdo dos dados e a reprodutibilidade da investigacdo.

Em que medida a gestdo de dados de investigagdo contribui para a otimizagéo do
processo de investigagdo?

A otimizacdo é conseguida através do investimento na fase de planeamento. E nesta
fase que a gestdo de dados é pensada no sentido da melhoria de forma que seja
possivel alcancar o paradigma de qualidade pretendido. Garantir este investimento,
sempre que a pressao do processo de investigacdo é, de algum modo, aliviada, é
essencial para a otimizagao posterior!

Que vantagens e condicionantes apontam na partilha de dados de investigagdo?

No caso particular, a partilha de dados de investigagao permitiu a utilizagdo de datasets
da drea da musica para a validagdao de uma técnica de imagem médica. Quem produziu



os dados de musica, estaria longe de pensar que os mesmos poderiam ser usados
numa area de conhecimento tdo distinta, mas a abertura com que os disponibilizou,
permitiu essa aplicagao: “Este facto completamente aleatdrio ja valida a importdncia
de ter um dataset publico”.

Por outro lado, através da partilha é possivel igualmente ir comparando os resultados
da investigacdo com dados oriundos do estudo de outras populacdes. A possibilidade
de comparagao traz a comunidade cientifica enormes vantagens ao permitir a
validagdo. Por exemplo, o neurofeedback com dados de imagem cerebral ja esta
validado nos Estados Unidos e a FDA aprovou a sua aplicacdo em algumas patologias.
Também nos Paises Baixos, estas técnicas sdo usadas e financiadas pelos sistemas
publicos de saude.

De um ponto de vista geral, é indiscutivel que a abertura dos dados potencia, nestas
areas de conhecimento a passagem mais célere e sustentada (no sentido da validac¢do)
de fases mais experimentais a fases mais concretas e aplicadas.

Relativamente as condicionantes, elas sdo vistas ndo como limitagées, mas como
desafios a ultrapassar. Naturalmente, que trabalhando com dados pessoais e dados
sensiveis, é necessario trabalhar com as Comissdes de Etica e procurar os instrumentos
mais adequados a populacao estudada. No caso, para além da anonimizac¢do de dados,
o tratamento da imagem médica de forma a ndo ser possivel reconhecer a face dos
participantes foi um cuidado acrescido.

De que forma os diferentes atores envolvidos no processo de investigagdo estéo
comprometidos com a gestdo de dados de investigagdo?

Os investigadores estao crescentemente envolvidos na gestdo de dados, porque
encaram-na como uma mais-valia para a sua investigagdo. Nem sempre, a pressao
existente para apresentar resultados permite o investimento necessario na fase inicial
de gestao, como seria desejavel. Promover uma cultura de gestao de dados é critico e
depende muito dos decisores politicos entenderem esta area como prioritaria e, na
sequéncia, aliviar essa pressao para que seja possivel gerir dados com a aplicagdo de
boas praticas e num momento muito precoce da investigacdo, ou seja, ainda antes da
aquisicao dos mesmos.

No caso da area clinica, a ligacdo entre a academia e os profissionais de saude tem
vindo a ser reforcada e, apesar de existir ainda alguma resisténcia, os clinicos mais
jovens comecam a perceber o potencial da partilha dos dados (bem geridos) e os
impactos, em termos de salde, que essa partilha podera ter nos seus pacientes.
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